Giornata di Spiritualita Feblbraio 2017

“Poi, alzati gli occhi al cielo, disse: «Padre, & venuta l'ora: glorifica il Figlio tuo perché il
Figlio glorifichi te. Tu gli hai dato potere su ogni essere umano, perché egli dia la vita
eterna a tutti coloro che gli hai dato.Questa é la vita eterna: che conoscano te, I'unico
vero Dio, e colui che hai mandato, Gesu Cristo. lo ti ho glorificato sulla terra, compiendo
I'opera che mi hai dato da fare. E ora, Padre, glorificami davanti a te con quella gloria
che io avevo presso di te prima che il mondo fosse”.

(GV 17)

Traccia Personale

e "Alzati gli occhi al cielo”.
Il mio sguardo interiore € rivolto verso |'alto? Quando e cosa mi fanno ripiegare su
di me? Vivo una relazione intima con il Padre?

e “Se dunque siete risorti con Cristo, cercate le cose di lassu, dove si trova Cristo
assiso alla destra di Dio.»"” (Col 3,1).
Cerco le cose di lassu?

e "Padre, & venuta |'ora: glorifica il Figlio tuo perché il Figlio glorifichi te”.
Vivo in tensione verso la mia ora? Vivo ogni “ora” per la Sua Gloria?

e "Quindi, fratelli, cercate di render sempre piu sicura la vostra vocazione e la
vostra elezione. Se farete questo non inciamperete mai”. (2Pietro 1,10)
Come potrei rendere piu sicura la mia vocazione in questo mese (1 esercizio
concreto e preciso).

e "Questa e la vita eterna: che conoscano te, |'unico vero Dio, e colui che hai
mandato, Gesu Cristo"”.
Scrivere la lista delle proprie 10 priorita. Cercare di riordinarle dopo averle viste di
getto.

e "“lo ti ho glorificato sulla terra, compiendo l'opera che mi hai dato da fare”.
Quale opera mi ha dato Dio?
Quali opere mi sono caricato i0?

Esercizi

e CREDERE. In Manus Tuas. Lui ha un’Opera per noil Compiere |" “Opera” affidataci

e VIGILARE. Preghiera del cuore, ascoltare la Parola. Rendere sicura la nostra
vocazione ed elezione.

e RESTARE IN GESU'. Restare nell’Amore, restare in Gesu: sfumatura nuova
dell’intimita con il Padre, intimita con Gesu Via. Vivere ogni “ora” per la Gloria di
Dio! Per Te, con Te, in Tel
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