
Giornata di Spiritualità Marzo 2017 

“Misericordia io voglio, non sacrificio”. 
(MT 9,13) 

Traccia Personale 
Siamo nel tempo della quaresima, tempo di preghiera, di digiuno, tempo privilegiato per 
fare silenzio e metterci in ascolto di ciò che Dio vuole dirci. Quale senso può avere la 
penitenza e il digiuno se non quello di farci crescere nell’amore? Le opere di misericordia 
sono la verifica più mirata se il nostro percorso segue davvero Gesù che sta andando a 
Gerusalemme per dare tutto se stesso nella passione, morte e Risurrezione. 

A chiusura dell’Anno Giubilare della Misericordia (novembre 2016) Chiara aveva trattato le 
Opere di Misericordia corporali. Ora completa il cammino con l’approfondimento delle 
Opere di Misericordia spirituali. 

Domande di verifica 
1. CONSIGLIARE I DUBBIOSI 
• Metto in crisi le mie sicurezze per essere sempre in cerca della verità? 
• Chiedo lo Spirito di Consiglio x trovare le risposte ai miei dubbi x consigliare con 

sapienza chi è in difficoltà? 
2. INSEGNARE AGLI IGNORANTI 
• Sono docile all'azione dello Spirito Santo mi lasciò condurre da Lui x crescere nel 

Arte di Amare e nella vera conoscenza? 
• Cerco la verità? La vivo, la testimonio? Permetto lo Spirito di verità di guidarmi alla 

verità tutta intera? 
3. AMMONIRE I PECCATORI 
• Prima di notare la pagliuzza nel occhio del mio fratello mi impegno di conoscermi e 

liberarmi dalla trave che mi rende spiritualmente cieco? 
• Se il mio fratello sbaglia cerco con amore di correggerlo perché ho al cuore il suo 

bene? 
4. CONSOLARE GLI AFFLITTI 
• Permetto Consolatore di sanare le ferite del mio cuore con il suo dolce balsamo? E di 

rendermi strumento di consolazione per gli altri? 
• Faccio mie le sofferenze dei fratelli? 

5. PERDONARE LE OFFESE 
• Vigilo perché non tramonti sole perché io non abbia perdonato con il cuore chi mi ha 

ferito? 
6. SOPPORTARE PAZIENTEMENTE LE PERSONE MOLESTE 
• Sopporto con pazienza fratelli, riconoscendo le mie povertà x custodire l’unità? 

7. PREGARE PER I VIVI E PER I MORTI 
• Dedico del tempo a pregare per i miei fratelli? (come Gesù ci ha insegnato a pregare 

x i nostri fratelli)
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